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kultura i permakultura

permakulturna etika i njena nacela
Citanje urbanog/gradskogkrajolika
odrzivo graditeljstvo i odrzivo stanovanje

permakulturno redizajniranje javnih prostora-
parkova u sumske vrtove

paleta mogucénosti uzgoja grmolikog i
aromaticnog bilja u gradskim
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» Permakultura-svjesno oblikovanje i odrzavanje
poljoprivredno-produktivnih ekosustava koje odlikuje
bioraznolikost, stabilnost i zilavost prirodnih ekosustava

» Permakultura-harmoniéna integracija ljudi i krajolika,
Koja na odrziv nacin osigurava hranu, energiju, skloniste te
ostale materijalne i nematerijalne potrebe

» Interdisciplinarna-jer obuhvaéajuéi ljudsko znanje,
usmjerava se ka jedinom cilju -na brigu o Zemlji

> U suvremenoj, postmodernoj, globalnoj i globaliziranoj
kulturi briga 1 postivanje prirode je postalo besmisleno |
marginalno, cak | od strane tako zvanog ekoloskog i
,Zzelenog* aktivizma

» U nekim se sluéajevima permakultura definira kao
subkultura, u drugim slucajevima kao nadkultura , a Cesto |
kao stil zivota u modernim urbanim uvjetima.
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e permakultura nije ni pokret niti filozofija,
nije samo metoda vrtlarenja, a nije ni ,new
age* filozoflja.

* 0 permakulturi se govori sa razlicCitin
stanovista, a sve vise previadava
populisticko misljenje da je permakulutra
samo | IskljucCivo vrtlarenje, sadenje svega
| svacega u svim mogucim kombinacijama.
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e permakultura se temelji na razvijanju
svijesti | usvajanju tradicionalnih vrijednosti
koje omogucavaju bioloski i kulturni
opstanak

« permakulturni dizajn/projektiranje temelji
se na elementima lokalne kulture,
mikroklime, prirodnih resursa |
bioraznolikosti
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Permakulturni principi

pravilna raspodjela

(granice potrosnje,
reprodukcije ,
preraspodijele

viSkova )
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e znanost je neprijateljski raspolozena prema svemu Sto
Ima naznake holistiCkog pristupa (sagledavanje cjeline)

 nametnuta je pseudo kultura konzumerizma, koja

,prodaje“ pricu o blagostanju i napretku kroz gospodarski
rast

» politicke | gospodarske elite na svim razinama koje, u
slucaju jacanja samostalnosti lokalne zajednice i slobode
odabira nacina uzgoja hrane, gube svoj apsolutni utjecaj

-
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Permakulturna nacela

**promatraj i sudjeluj

-vecina vrtova su ista, shematski ujednacena po
izgledu i sadrzaju;

-ako Zelimo vlastiti vrt, moramo se osloboditi
pritiska globalne sheme ozivjeti svoja zapustena
osjetila, pogledati i promatrati okolinu, te
suradivati s njom, koristiti slobodu izbora
-oduzeta sloboda izbora je ujedno i oduzeta
odgovornost;

***sakupi i spremi energiju

-razvijmo sustav koji ¢e prikupljati energiju u trenutku kada je ona u obilju;
-koristimo je kada je najpotrebnija;

-sakupljanje energije sunca, oborinskih voda i kiSnice te biootpada;
-spremnici tih energija su tlo, biljke trajnice, vodni sustavi i rezervoari
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Permakulturna nacela

f R e i

***ostvari prinos
-uzgojena hrana jest rezultat i
nagrada nasem trudu i radu;
-promatrajuci prirodne procese,
uvidamo da zivotinjski svijet,
slobodno ubire plodove i sakuplja
zimske rezerve;

-priroda je osigurala da ostane
sjemena za ponovni ciklus;
-zasijavanje uz pomo¢ zivotinja i
njihovog kretanja, vjetra, kise...
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Permakulturna nacela

**samoreguliraj se
i prihvati povratnu

spregu

-svaka promjena pocinje
u nama, a tek kada
vlastita promjena pokaze
rezultate, mozemo poceti
procese promjena u
svojem okolisu

-povratna
sprega:negativna/pozitivn
a povratna reakcija

KUHINJSKI
OTPAD

“*ne proizvodi
otpad

-suvremeno drustvo
temelji se na
proizvodnji golemih
koliCina raznovrsnog
smeca;

-kroz permakulturu se
promovira nacin zivota
u kojemu je
minimalizirana
proizvodnja smeca, a
maksimalno se
recikliraju organski
materijal, biootpad,
industrijski otpad, otpad
iz poljoprivrede
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Permakulturna nacela
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Permakulturna nacela

+*» radije spajati nego razdvajati < koristi mala i
-umjesto kroni¢nog analiziranja i ras¢lanivanja
svakodnevice i drustvenih odnosa, primijenimo sintezu i
spajanje;

-kulturalno smo usmjereni zivjeti predatorske i
natjecateljske odnose , bagatelizirajuci

suradnicke i simbiotske odnose, kako u prirodi, tako i u
drustvu.

spora rjesenja
-manje i sporije
sisteme laksSe je
odrzavati jer se bolje
koriste lokalni resursi |
stvaraju odrzivi
rezultati;
-troSimo manje
energije;
- Cekajudi i
promatrajuci prirodne
procese, mijenjamo i
sebe, obogacujemo se
strpljenjem,
prinvac¢amo istinu kao
etiCku normu u prirodi i
drusStvu.
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Permakulturna nacela

¢ dizajn od uzorka
prema
pojedinostima
- odmak od centra prema
rubovima je vrlo bitan pri
odredivanju prostora, kako bi
dobili Sto Siru sliku;
-nema univerzalnog okolisa ni
prostora;
-svaki je za sebe jedinstven |
specifiCan, zato se u
permakulturi odmice od
sredine prema rubovima

F"-_l"l
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Permakulturna nacela

“skoristi i i cijeni
rubna podru ¢ja
“Nemoj misliti da si na
pravom putu samo zato Sto
je taj put dobro utaban”,
-odvajanje od okoline nije
dobro, jer se najboljiprirodni
procesi dogadaju u
grani¢nim ekosustavima (
spoj divljih pejzazi i
krajobrazne arhitekture) -
defektna bioraznolikost i
monokultura u poljoprivredi,
povecava ranjivost
ekosustava do granica
nestanka;

*»*koristi i cijeni
raznolikost
-brojnost vrsta i
raznolikost drustvenih _
odnosa povecava stupanj
odgovornosti, a $to je on |
veci, Sira je sloboda u
jednoobraznim
druStvima kaoiu
jednoobraznim vrtovima
vlada jednoumlje, koje
uniStava bioraznolikost i
druStveni duh

F"- __'1
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Permakulturna nacela

“*koristi promjenu reagiraju  ¢i na pravi
acin
-bit permakulture je trajnost Zivih prirodnih sustava i

ljudske kulture, trajnost ovisi 0 sposobnosti prilagodbe
promjemana

-proces zahtijeva kulturoloSku revoluciju —suvremeni svijet
dosSao je u fazu , energetskog pada“, te je usvajanje
mnogih permakulturnih strategija neminovno.
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Razvijajuci permakulturu u
Sv0joj zajednicl, vrtu, balkonu ili
dvoristu, hodajuci nizom malih

koraka, ucrtavamo stazu
odrzivog zivljenja

LFTETR Y ]

]
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Priroda je sve savrseno dizajnirala i niSta nije bez smisla i svrhe.

Na nama je da uo¢imo i nauc¢imo smisao postojanja svega oko
nas i da ga oblikujemo prema nasim potrebama tako sto ce
svako sebi oblikovati svoj mali ekosustav. Dakle, permakultura
nije samo krajobraz, niti samo vjestina izgradnje i rada u
organskim vrtovima, nego put prema odrzivoj buducénosti kroz
odrzivu poljoprivredu, energetski ucCinkovite zgrade ili razvoj
eko-sela, dizajniranje, uspostavljanje, upravljanje i poboljSanje
svih napora pojedinaca, kucanstava i zajednica u organiziranju i
zivljenju svoje svakodnevnice.

Zaklju€no , unatrag pedesetak godina priroda, drustvo, mikro i
makro ekustavi, dozivjeli su vece ili manje transformacije, a vec
su jako utjecajne posljedice klimatskih promjena, koje su
zahvatile planetu zahvaljujuéi negativnhom i sebicnom
djelovanju zemljinog predatora-Covjeka.

Zato je upravo sada vrijeme za djelovanije.

| . .
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Citanje krajolika
» Sto je krajolik, krajobraz,
pejzaz, zivotno

okruzenje? -nakon oéitanja krajolika

* kojesuglavne - mijenja se nas pogledfﬁna
sastavnice naseg . - %

- okruZenja (voda, sunce,
sjena, vjetar)?

 koji su prirodni elementi - epokreéemo promjene ka
oko nas (grmije, drve ce)? permakulturnom zwotu |
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* Globalni procesi stvaraju
univerzalnu privlacnost gradova
(Sto viSe trgovackih centara kojiJs
nude robu i zabavu upitne
kvalitete) povecana potrosnja s
utjeCe na gradski krajoliko-Sire §&
se parkiraliSta i prometnice,
smanjuju se pjesacke zone,
zelene povrSine i parkovi.

o Hrvatski gradovi nisu iznimka,
zestoko su uhvaceni u zamku
neplanske urbanizacije,
stihijskog i populistiCkog
gradenja naselja i najcesce,
uniStavanja starih gradskih
jezgri koje nisu obuhvacene
procesom zastite kulturne
bastine.



U danasnje vrijeme nije tesko
Citati gradski krajolik:

e Dbeton, staklo, asfalt

e drvo zasadeno u plitku
rupu, zasticenu zeljeznim
reSetkama

e na ulicama rastu
saobracajni znakovi |
semafori

e previSe kontejnera u ,.eko
otoka“ za otpad

« fasade zgrada prekrivene
bezbrojnim klima
uredajima

o parkovi prorjedenih stabala Ssves
| sa travom koja se mora
zalijevati vodom
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Odrziva gradnja Prirodna izgradnja

ublazava utjecaje ukljucuje trajne i1 odrzive
gradevinske djelatnosti na materijale, minimalnu
okolis, a temelji se na obradu, obnovljive izvore
promicanju gradevnih energije, raspolozive

materijala i instalacijske lokalne resurse 1 ljudsku
opreme koji nisu Stetni po radnu snagu, lokalne

okolis, provodenje Klimatske prilike -
energetske ucinkovitosti, najpozantijesu kuée od
te gospodarenjem slame, konoplje i drveta.

gradevinskog otpada na
temelju 3R principa.

-
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Odrzivo stanovanje:

» optimalni balans troSkova, utjecaja na zivotni okolis i
drustvene korisnosti

» podrzavaju se drustveni ciljevi u stvaranju kohezijske
zajednice

» uspostava maksimalne ravnoteze energetske
ucinkovitosti I minimalne emisije CO2

» projektiranje koje uzima u obzir zdravlje ljudi, opéu
dobrobit | udobnost, te koristenje obnovljivih izvora
energije, prvenstveno sunceve
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URBANA PERMAKULTURA

Preko 50% svjetske populacije danas zivi u gradovima s
tendencijom sve veceg porasta u odnosu na ruralno
stanovnistvo. Jedini pravac kojim se gradanstvo krece jest
pravac konzumerizma.Za sada, ali i u buducnosti, ako se
SVI ne promijenimo, jedini gradski prozvod jest i bit ¢ce

smece, otpad u bilo kojem obliku - krutom, vodenom,
plinovitom. Da bismo postigli toliko spominjano odrzivo
urbano zivljenje, zajednica, stanovnistvo | lokalna viast
mora kreirati | realizirati dugorocna rjesenja i prakticne
Intervencije u prostorima gusto naseljenin urbanih sredina,
Jer one su najveci konzumenti resursa | zagadivaci.

-
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« Urbana permakultura u sadasnjici izrazava se
kroz bogatu paletu razliCitih oblika urbane
permakulture, kojima je zajednicko nekoliko
tocaka:

»razvijanje medusobnog odnosa sa prirodom i
ekosustavom na svim razinama, uzgoj hrane na
nacin kojim se ne unose otrovi u tlo | okolis,
razvijanje slobode odabira metoda | nacCina za
uzgoj Ciste hrane, povecanje bioraznolikosti |
razvijanje bogatstva odnosa u lokalnoj zajednici.
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Urbani vrtovi/zajednicki vrtovi

« Kada govorimo o urbanoj permakulturi nezaobilazni su urbani,
drustveni ili zajednicki vrtovi, urbana agrikultura, kontejnersko
povrtlarstvo, balkonsko povrtlarstvo i druge varijente uzgoja biljaka
na malim prostorima.

« Urbano povrtlarstvo moze odrazavati razliCite razine gospodarskog |
drustvenog razvoja. U danasnje vrijeme poprimilo je oblik
drustvenog pokreta za odrzive zajednice, gdje organski uzgajivaci |
uzgajivacice hrane tvore oblik drustvene mreze temeljene na
zajednistvu i holizmu.

 Te mreze urbanih povrtnjaka-vrtova (urban gardens) mogu se
razvijati uz pomoc lokalne institucionalne podrske, postajuci gradski
pokret za odrzivi urbani razvoj, odnosno vrtovi u zajednici
(community gardens). Permakultura se u oba slucaja savrseno
uklapa.
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Urbani vrtovi/zajednicki vrtovi

aktivnosti | povezivanje s prirodom,
razvijaju gradansku solidarnost,
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e urbani i zajednicki
vrtovi osnivaju se
IskljucCivo na
gradskom
zeml|iStu,
predstavljaju oblik
socljalne politike
grada ali |
rezultata suradnje
Izmedu civilne
scene,
gradanstva |
lokalne vlasti

F". "'1
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- ZAPODNOSENJE _'_'__;' HT
NA KORISTENJE NA A

-:-Grad Eisuek jE u prcweclbl Odluke o prﬂundenju projekta “@5]2:1(1 urban rtcwl od2 fziziiqIc»aﬂ“iiﬂ"zl"“-it ﬂ‘f
--'-naaglasnlm plocama gradskih cetvrti i mjesmh odbora i na www: asuek h r .bjavm .!avrtmoav 7
pndnnsenje zahtjeva za davanje vrtnih parﬂela na korlstenje na Inkacul urbanﬂg vrta Jug Il {Rastancljl
‘koja je ufazi uredivanja. ANy

e Grad Osijek pokrenuo je pilot projekt Osjecki urbani vrt ‘Rastancr’,
podrucje Jug2, na 11.000 Cetvornih metara

e 185 gredica, pojedina je velika oko 50 Cetvornih metara
e trenutno ima 40-tak korisnika

e Svirade biovrtove

« dvije gredice pocCetna permakultura
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e prvi korak za svaki oblik vrta jest planiranje. Zato
SVOju zamisao nacrtajte na papir, tocno oznacite
ono Sto ste uocili 1 naucili proucavajuci
permakulturu ili teme o biovrtovima. Pri
skiciranju obratite paznju na najvaznije tocke:

e 1. oblik 1 veliCina vrta

o 2.1zvor svjetla

o 2.1zvor il dotok vode (navodnjavanje)
* 4. odabir biljaka

* 5. mjesto za kompost
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KONTEJNERSKI VRT
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kontejnerski vrtovi dodaju Car
prirode u bilo koji prostor

sluze za uzgoj malih koliCina
niskog povrca, bobiCastog vocal
zacCinskog bilja, cvijeca

vecina zacinskog bilja I lisnatog gfgas W TN

povréa uspjesno raste u plitkim
posudama (do 15 cm)

korjenasto povrce potrebno je
sijati i saditi u dovoljno Siroke

(15 — 30 cm) | duboke (20 cm)
posude s dobrom drenazom

ne valja koristiti tamne posude
(prevelika akumulacija topline)
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Deset najceScih pogresaka u kontejnerskim vrtovima

« 1. Postavljanje velikog kontejnera(posude) na pogreSnom mjestu ,
kasnije ga napunjenog zemljom i biljkama ne mozemo nikuda
pomaknuti

o 2. ,utapanje” biljaka - prekomjerno zalijevanje svojih kontejnerskih
vrtova rezultat je nepoznavanja nasada ili pogresno mijesSanje onih
koji vodu ,vole i ne vole*

« 3. podsusSivanje biljaka —najbolje mjerilo koliCine vode je kad dio
vode izade u podlozak

* 4. omjer veli€ine biljke i kontejnera- ako je odrasla biljka duza od
visine kontejnera, tada u njemu nema mjesta za prezivljavanje

* 5. ne kupujte slabe i oStecene mladice biljaka-tesko ¢e opstati i
razviti se u kontejneru, neotporne su jer su izvan prirodnog
okruzenja
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» 6.strah od rezidbe-bez obzira Sto biljke rastu u posudama,
moraju se rasadivati, obrezivati, odrzavati, kao da su u
velikom vrtu

o 7. Cuvajte se loSih susjeda- neke biljke se zaista ne podnose,
stoga trebate dobro upoznati vrste koje zelite saditi ili sijati

e 8. dohranjivanje biljaka-u kontejnerskom uzgoju treba
dodavati prinranu u zemlju, ali samo organsku ili prirodnu,
takoder je dobro malcCirati

e 9. neuspjela reanimacija-ako nikako ne uspjevate podizati
odredenu biljku, ako vene, izvadite ju i odlozite u kompost, to
je manji gubitak nego da najvjerojatnije bolesna biljka prosiri
bolest na ostale

« 10. ne tjerajte bube, kukce I ptice iz sa kontejnerskog vrta, jer
sve one sluze za odrzavanje i uljepSavanje vaseg ekosustava
u kontejnerskom vrtu, ako kukci ulaze u stambeni prostor,
prozore i vrata zasitite mrezama
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Povrce Dlobri susjedi Antagonisti
Hparnge Fajiica, periin, bosljak
Crah Rajiica, mricva, kastavel, cvietata, lugus|  “o Eafrlf:gflad”lﬂ’
Cikla Lulk, korata Grah

Eupus, kelj, cetada,

Arotatitno blje, kumpir, celer,
lcamilica, kadulja, menta, nizmann, cikdja,

Jagode, rajdice, grah

brolula, koraba ke
Milorm tadak salata, r&;l?fiatz i, tuZtrating K opar, poriluk
Celer Parilulg, rajdica, grah, cvjetada, lupus
Wlazac Witlova, rajéica Grah, gradakc
Exurrpit, rajéica, gradale, grah, ktastavac,
Rukuruz bundeva, tikvica
Patlidzan Grah, krumpir
Porilul Lul mrrlova, celer
Zelena salata Nltdowa, rotlovice, jagode, koastavac, luk
Lukei deiryak Repa, Jag;gfﬂiltgfmﬁgm salata, Grah, grasak
Perdin Fajdice, fparoge
Ciradc Iyiticra, repa, mtlﬂrig:g, L:rasf[avac, lodmimz, Kmnpivr,vvl_asac, L,
grah, vedina biljala Eednjals
Krutrpiri Grah, luluruz, upus, patlidzan, bren Emiﬁiﬁf‘m
Bundewa Koz Rajdica
E.otlovice Grah zelena salata, krastavac
RNl hila koja biljla
Apinat Jagade
Tilcwice oz Frurmpir
Jagode (Grah, #pinat, luls Fupus
muncoloet Frastava Ermpin
Fajcice Wlaszac, lulg, persin, Sparoge, nrlwe Foraha, kmimpir, kupus
Fepa Gragale
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zona 0: centar aktivnosti

— stambeni prostor, redovno odrzavanje, visoko koristenje
| najvece ulaganje energije;

zona 1: jednogodisnje/visegodisnje biljke, zacinsko ili
ljekovito bilje, kompost, intenzivne/svakodnevne
aktivnosti

zona 2: farmske zivotinje, vo¢njak, staklenik
zona 3: spremnici vode, polje,njiva

zona 4: livada, pasnjak, niska suma, sumski rubovi,
sumski vrt

zona 5: priroda,divlja zona, tamo idemo uciti i prikupljati
znanje | one plodove kOjIh Ima u izobilju (gljive, divlje
kupine, borovnice, kesten 1 drugo)
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Razli ¢iti oblici urbane permakulture

1, Canofy (LARGE FRurT ¥ YT Tates)
2, Low TReE LAYER ( DWARF Feurr TeEes)
3, SHRvs LAYER ( (uatanrs ¥ Beawies)
. Hersacgous ( comreys, beers, Hengs)
S, RHIZOSPHERE (R00T VECETABLES)
b, SeiL SUrFACE (GRowD
COVER, i, STRAWBERRY, £TC )
7. VERTICAL LAYER
(cuimgers, vines )

SN
HE FOREST GARDEN: A SeveN LEVEL BeNEFILIAL
GuiLd
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Urbani vrtovi/zajednicki vrtovi

aktivnosti | povezivanje s prirodom,
razvijaju gradansku solidarnost,

ZliZna knjiEnica Dsijek, financigka potpora Ministarstea kulture RH



e urbani i zajednicki
vrtovi osnivaju se
IskljucCivo na
gradskom
zeml|iStu,
predstavljaju oblik
socljalne politike
grada ali |
rezultata suradnje
Izmedu civilne
scene,
gradanstva |
lokalne vlasti

F". "'1
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e prvi korak za svaki oblik vrta jest planiranje. Zato
SVOoju zamisao nacrtajte na papir, tocho oznacite
ono Sto ste uocili 1 naucili proucavajuci
permakulturu ili teme o biovrtovima. Pri
skiciranju obratite paznju na najvaznije tocke:

e 1. oblik 1 veliCina vrta

o 2.1zvor svjetla

o 2.1zvor il dotok vode (navodnjavanje)

* 4. odabir biljaka

* 5. mjesto za kompost
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Pocetak vrtlarenja

* ne zaboravite, u prirodi sve djeluje uzajamno, a
permakultura se trudi kopirati obrasce iz prirode

* nabavljajte sjeme ili sadnice biljke iz organskog uzgoja,
autohtone ili tradicionalne u lokalitetu (prilagodene
klimatskim uvjetima)

o teziSte je na biljkama koje ne zahtjevaju dodatno
troSenje energije za odrzavanje

e pri odabiru biljaka uzmite visesluzne vama i drugim
biljkama u zajednici (Stite od prejakog sunca | Cuvaju
vodu, dobri su susjedi, priviace korisne insekte, daju
zastitu pticama, osvjezavaju prostor svojim mirisom...
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o oObratiti pozornost da svakoj biljci dospijeva dovoljno
sunca, svjetla, sjene, vode | kvalitetne zemlje

e pri sadnji biljaka vazno je znati osobine pojedinih vrsta
biljaka I njihov utjecaj na tlo

* biljke s povecanim potrebama za hranjivoscu trebaju se
Izmjenjivati s biljkama koje obogacuju tlo hranjivim
tvarima

e primjerice, nakon rajcice, tikvice ili kupusa (veliki
potrosaci hranjivih tvari) zasadite mahunarke | grahorice
(manji potrosaci)

@50 5]
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e zahtjevno povrce (treba puno
hranjivih tvari | pognojavanja):
skoro sve kupusnjace,krastavci,
tikve, rajCice, krumpir, poriluk,
celer, gredice

 manje zahtjevno povrce: luk,
cesnjak, mrkva, cikla,
salata,Spinat, crni korijen,
rotkvica, koraba, paprika, dinja,
rotkva (dovoljan im je kompost)

e skromno povrce: grah, grasak,

matovilac 1 vecina zacinskih
biljaka (dognojite ih vrlo malo)

[i".fﬂ
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e DobriiloSi susjedi u
vrtu:

> dobri :

rana mrkva — luk

kasna mrkva — poriluk

grah-cikla

celer — poriluk

mrkva-salata-vlasac

rajCica-persin

rajCica-celer

salata-rotkvica-korabica

kupusnjacCe-grah

krastavac-kopar

-

w
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e Losi susjedi:
salata-persin
komorac-rajcCica
grah-luk
kupusnjace-luk
rajcica-grasak
grasak-grah
krumpir-suncokret
krumpir-rajcica

kupusnjace-gorusica
F"._."|
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e Kopriva- odlicno je prirodno rjesenje za
obogacivanje zemlje, potice rast dobrih
bakterija i gljivica , a koje ¢e unositi u tlo
upravo potrebne hranjive sastojke

e upravo zato sto kroz permakulturu
oponasamo prirodu i pokusavamo potaknuti
prirodne procese u devastiranom i
neprikladnom okolisu, prilikom sadnje biljaka
moramo postovani njihove osobine i tako ih
rasporedivati

-
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Prirodni “pesticidi”
e jako permakultura nastojiodrazati prirodne

procese, u suvremenom ambijentuu kojem
povrtlarimo nametnici su postali posast

e otporni na kemiju, ali ne na prirodna sredstva
za zastitu

e protiv krumpirove zlatice: juha od koprive i
preslice ( u 10 litara vode kisnice natopiti 1 kg
bilja, odstoji do 24 sata, procijediti i zalijevati
krompir, grah, rajcCicu...
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e puzevi: fizicke barijere- vapno, piljevina,
1zZlomljena kora jajeta, gruba kora drveta

* gljivi éna oboljenja, pljesni, hr de, crveni

paukovi I grinja - prskanje cajem od preslice

 lisne usi, hr de, grinje, gusjenice | mravi -

orskanje tekuc¢inom od pelina (300 gr svjezih

Istova | cvjetova pelina potopljenih u 10 litara
vode, nakon 2-3 dana procijediti | upotrijebiti

e komarci I muhe- sadnice tamjana posadite u
tegle | rasporedite po kuci

m' , /Fradskai sveudiliZna knjEnica Osijek, financigka potpora Ministarstea kutture R H
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Krugovi/zone vrta

e prvi vanjski ,obrambeni* krug vrta -posaditi biljke
“zastitnice”( grah, narcise, stolisnik, buhac, kamilicu,
pelin, mentu...)

* uz njih posaditi one koje Ce prve donijeti plodove (rajcica,
mladi grincajg, luk, salata...)

e U svaki slijedeci krug koji ide prema sredisnjem dijelu
vrta ili gredice valja saditi biljke tako da im se uvjeti
Zivota prilagode njihovim potrebama za suncem | vodom

» sadite zajedno biljke koje ranije daju plodove s onima
koje sporije zriju — medusobno poticanje rasta |
kvalitetnije dozrijevanje plodova (uvazavanje
permakulturnih nacela)

. -
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* kod organskog
povrtlarstva tlo se rahli naj S aEEEE=s
dubinu 10-20 cm (zastita SEaaaE .«
mikroorganizama)

e permakultura rijetko
obraduje tlo (izuzetno
ukoliko se radi o teze
oStec¢enom tlu)

. permakulturna obrada tla g8

prekomijerni rast korova,
IsuSivanje zemlje,
odrzava ujednacena

gnojivo)
95 5|
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e malc -u tanjim slojevima, radi kontrole
razvoja populacije zivinh organizama u
unutarnjem sloju malca

 prvi sloj malCa- postojeca biljka utabana u
tlo (dobro pregazeni nered)

* slijedeci slojevi-slama, drveni otpad,
sijeno, kamenje, lis¢e, kartoni, drveni
otpad-kore od drveta, sitnije grancice,

e
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KONTEJNERSKI VRT

« kontejnerski vrtovi dodaju Car
prirode u bilo koji prostor

» sluze za uzgoj malih koliCina
niskog povrca, bobiCastog vocal
zacCinskog bilja, cvijeca Wl

« vecina zacinskog bilja I lisnatog gz
povréa uspjesno raste u plitkim §7a
posudama (do 15 cm)

e Kkorjenasto povrce potrebno je
sijati i saditi u dovoljno Siroke
(15 — 30 cm) | duboke (20 cm)
posude s dobrom drenazom

* 10 pocetnickih greSaka

F"-"l
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Krovni vrtovi

e jedan od prvih povrtnjaka niknuo je na krovu
Studentskog centra u Zagrebu, u sklopu
programa jednog od urbanih kulturnih
festivala.

e najcesce se koriste kontejneri, sanduci i
pokretne gredice izradene od laganih

materijala (starih dasaka, plastike, dijelovi
namjestaja, ladice, ormari ,kosare i slicno)

e postavljanje viskokih gredica sjever-jug
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e problem opterecivanja
krovne povrsine |
neslaganja svih stanara i N e D AR
stanarki o nacinu koritenja Sl ea s\ iy

* najlak3e je provoditi a -l
sakupljanje kisnice | koristitf<sss
sunéevu energiju,éak i zimi_
u improviziranim
,plastenicima®“

e krovni vrtovi-zajednicki rad B\
kao u drustvenim vrtovima

fm =]
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Balkonski vrtovi

https://www.youtube.com/watch?v=7GXzHyw
KHHc
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« balkonski vrt je individualna prica koja otvara Siroku
plaletu inovativnih rjeSenja za prakticiranje urbane
permalkulture

* najcesce se uzgaja zacinsko bilje, Cajevi, jagode, nisko
povrce sa kratkim korjenjem

e patuljasto voce, specijalno pripremljeno za male

prostore:jabuke, marelice, tresnje, smokve, nektarine,
limun ili kruske

e Uz ograde balkona ili kao penjacice ribizli, borovnica i
maline (paziti na povezivanje i pletenje kako se grmovi
ne bi Sirili nego ,penjali”) Na tako biljkama bogate
balkone postavite kucicu-hranilicu za gradske ptice |
sklonista za kukce, kojima vas balkon u zimskom peridu
moze posluziti kao sigurna i udobna kuca

............. = Gradskaisweudiliznag knjiEnica Dsijek, financigka potpora Ministarstea kultture RH



18.2. 2006. 18. 4. 2006.




Spiralni vrt

e spiralni vrtovi/biljne spirale- vrlo dekorativni

e vjeruje se da imaju magicna svojstva ( u prirodi
je puno toga spiralno (puzeva kucica, ljuske na
ceserima, galaksije u svemiru, vrtlog vode lIli
zraka...)

e posebna vrtna gredica za trajno zacinsko |
jekovito bilje, neke vrste povrca i cvijeca

e prednost sipralnog vrta : uzdignutost od tla i
oblik puzeve kucice omogucuju stvaranje
razliCitih stanista biljnim vrstama na relativho

malom prostoru
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Ljuptac Kadulja
Diviji pelin

Pravi pelin AR

“y \"."f:“.wl‘l .
A ' i- et Kopar
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oo 2 N5 _ Ruzmarin

e

Timian - Cubar

Kovréavi persin
Miloduh

o =X 3 - . ~—— Gorusica

[
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Bora):iﬁa

Naven

Puzava melvica
SaC  pyzava metvica



e sadnja spiralnog vrta je u proljece i u jesen

e materijal za potporni zid ( stara cigla, kamen,
oguljene drvene oblice, stari crijep...), vrtna
zemlja, pijesak, kompost ili zreli stajski gnoj,
plitka posuda za jezerce, biljke i malo maste

e spirala se odmotava prema jugu

e osuncan polozaj na vrhu i u srednjem dijelu
spirale pogoduje vlascu, nevenu, korijandaru,
miloduhu, Cili papricici, dragoljubu, kamilici,
persinu i celeru
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e prema stopi, odnosno dnu spiralnog vrta sade
se “vlaznije” biljke- bosiljak, mazuran, ljupcac,
hren, cesnjak, kopar i komorac

e pelin sadimo na dno spirale, na mjesta gdje je
tlo vrlo plodno i stalno vlazno

e to odgovara i raznim vrstama metvica, boracu i
kaloperu

 nakon sadnje golu zemlju obavezno malcirati

* navodnjavanje vrta je jednostavno-voda se
procjeduje sama do dna, gdje zive biljke koje
je najvise trebaju
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Sumski vrt
najstariji oblik koriStenja zemljiSta | najelasticniji
agroekosustav

nakon pocetnog planiranja, sadnje i formiranja vrta-
jedini posao povremeni obilazak vrta i ubiranje plodova

nema potrebe za obradom tla, gnojenjem, brigom o
bolestima | nametnicima

mozemo ga imati samo ako imamo dovoljno prostora
(najmanje 1.000 m2 zemljista)

u Sumskom vrtu rijeC vodi priroda, procesi se deSavaju
postepeno, pa se cjelovita Car Sumskog vrta moze
ocekivati tek za nekoliko godina



l. CANOFY (LARLE FAWT ¥ MUT TREES)
X 2. Low TREE LAYEA ( OWARF Flnr TARECS)
SLATIASS, o 3, SHAvSE LAYER { (vagants ¥ BeLRIES)
v YR &, HERsacEous ( ComFReYs, BeeTs, HERDS)
AMIACAR 5, RHIZ0SPHERE (ReoT VECETARLES)
e , Seil, SURFACE (ERoyn D
COVER [Elr, STRAWBERRY, £TC )

7. VERTICAL LAYER
¢ -. ( CLIMBERS, VINES )
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THE FOREST GARDEN. Er SEVEN LEVEL BENEFICIAL
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ukoliko intrveniramo u vecC postojeci ekosustav Sumskog
vrta, najbolje zasaditi hrast, brezu, divlju tresnju i bor

njihove krosnje propustaju dovoljno sunca, svjetla i kise,
a ujedno su dobro oblikovane da zimi Stite od hladnoce
ostale biljne elemente u vrtu

Ispod I okolo drveca mogu se saditi biljke na nacin i po
principu ,doburi i losi susjedi

lako sumski vrtovi u principu ne pripadaju urbanoj
permakulturi, vrlo su primjenjivi unutar starih povijesnih
gradskih jezgri u kojima kuc¢e imaju velika dvorista,
nekad izgradena kao mini parkovni sustavi



